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Modul  Thema     Ort/Form  Datum   Zeiten 

 

Modul 1  Intro+Selbstcoaching  ZOOM digital  Fr. 19.06.2026  09 bis 17 Uhr 

Kick-Off  + Selbstlernaufgaben   

 

Modul 2  Skriptanalyse   live-Präsenz  Do. 09.07.2026  10 bis 18 Uhr 

Präsenz   Provokatives Coaching  Raum Stuttgart  Fr.  10.07.2026  09 bis 17 Uhr 

  + am 09.07.2026 gemeinsames Abendprogramm sinnvoll vor Ort (Dinner) 

 

1. Übungstag (1 Tag) gesamte Gruppe, selbstorganisiert - ohne Trainer – flexibel nach Modul 1 

Der Termin wird im Modul 1 final fixiert von der Gruppe – Vorschlag:   Do. 23.07.2026 

 

Modul 3  Lebensphasen, Charakter  live-Präsenz  Mo. 14.09.2026  10 bis 18 Uhr 

Präsenz   Resilienz, toxische Bez.  Raum Stuttgart  Di.   15.09.2026  09 bis 17 Uhr 

 

Modul 4  Zürcher Modell, Verhaltensther. live-Präsenz  Do.  22.10.2026  10 bis 18 Uhr 

Präsenz   Stress, Ängste, Krisen  Raum Stuttgart  Fr.   23.10.2026  09 bis 17 Uhr 

 

Modul 5  Career, Business-Fälle  live-Präsenz  Mi.  02.12.2026  10 bis 18 Uhr 

Präsenz   therapeut.Ansätze  Raum Stuttgart  Do.  03.12.2026  09 bis 17 Uhr 

 
Modul 6  tiefere Tools+Modelle  live-Präsenz  Mi.  21.01.2027  10 bis 18 Uhr 

Präsenz   Testing-Fälle   Raum Stuttgart  Do. 22.01.2027  09 bis 17 Uhr 

 
2. Übungstag (1 Tag) gesamte Gruppe, selbstorganisiert - ohne Trainer – flexibel nach Modul 5 

Der 2. Termin wird im Modul 5 final fixiert von der Gruppe – Vorschlag: Fr. 18.12.2026 

 
Zwischen den Modulen sind noch umfangreiche Selbstcoaching-Bausteine einzuplanen.  

 
 
Umfang: 5 x 2 Tage Präsenz zzgl. 1 Digitalmodul, 2 Übungstage und Peer Groups – insg. 12 Tage 
Kosten: 4.950 Euro / 4.750 Euro Sonderpreis für TEAM P Kunden & Absolventen 
zzgl. MwSt. und Tagungspauschalen von ca. 85 Euro pro Präsenztag 

Ort: Großraum Stuttgart – ruhiges Seminarhotel 
Ausbildungsleitung: Dr. Holger Sobanski (Kick-Off Modul 1, Modul 2 und 3) und Lothar Niebert (Modul 4, Modul 6) 
GastausbilderInnen: Sandra Barth (Modul 3) und Anika Fischetti (Modul 5) 

Änderungen vorbehalten. 
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